
共感（Empathy）
知的作業

苦しんでいる人がいたら、その人の立場に自分の身を置いて、痛みや苦しみ・気
持ちを理解し分かち合う（共有できる）能力

自分がその人の立場だったらどうだろうと想像することによって 誰かの感情や
経験を分かち合う能力

同情（Sympathy）
感情的状態

かわいそうな立場の人や問題を抱えた人、自分と似たような意見を持っている
人々に対して人間が抱く感情

相手の辛さ・苦しさを感じとり、思いやる「あなたの気持ち」
「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー」・ケンブリッジ英英辞典サイトより



女性が活躍する社会・不安が渦巻く時代

特に、”sympathy” を見せるだけのリーダーではなく、苦しい立
場の人の気持ち・問題を一緒になって理解し行動しようとする
リーダーが求められる。

↓

サーバントリーダー

広い視野を持ち、他者と協働しながら平和を築くサーバントリーダーを

育成する学校（Akenohoshi Textile）



○ローマ信徒への手紙12-15

「喜ぶ人とともに喜び、泣く人と共に泣きなさい。」

○ローマ信徒への手紙17,18

「だれに対しても悪に悪を返さず、すべての人の前で善
を行うように心がけなさい。できれば、せめてあなたが
たは、すべての人と平和に暮らしなさい。」



○ルカ「善いサマリア人」10章30-35、37

ある人がエルサレムからエリコへ下って行く途中、追いはぎに
襲われた。追いはぎはその人の服をはぎ取り、殴りつけ、半殺し
にしたまま立ち去った。ある祭司がたまたまその道を下って来た
が、その人を見ると、道の向こう側を通って行った。同じように、
レビ人もその場所にやって来たが、その人を見ると、道の向こう
側を通って行った。ところが、旅をしていたあるサマリア人は、
そばに来ると、その人を見て憐れに思い、近寄って傷に油とぶど
う酒を注ぎ、包帯をして、自分のろばに乗せ、宿屋に連れて行っ
て介抱した。そして、翌日になると、デナリオン銀貨二枚取り出
し、宿屋の主人に渡して言った。「この人を介抱してください。
費用がもっとかかったら、帰りがけに払います。」

イエスは言われた。「行って、あなたも同じようにしなさい。」



聖歌「愛のわざ」

小さい籠に花を入れ 寂しい人にあげたなら

色も香りも部屋に満ち 気持ちよい日を過ごすでしょう

愛のわざは小さくても 神の力が籠るから

闇夜のような世の中を 真昼のように照らすでしょう



吉岡秀人
※ 国際医療ボランティア団体「ジャパンハート」設立,

ミャンマー等の発展途上国で無償の医療活動を行う医師

弱い人たち、傷ついた人の力になりたいとか助けたい
というマインド以外にサスティナブルなものはない。

「自信がないからやめよう」じゃなくて「自信をつけるためにや
ろう」。



アインシュタイン

他人のために尽くす人生こそ、価値ある人生だ
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